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オープン講座

　明けましておめでとうございます。今年も宜しくお願い致します。

成人の日🎌

☆ 来夢は1月4日から開所します！
年末年始と休みが続き、生活リズムや体調を崩しやすい

時期です。体調管理に努めましょう！

・オープン講座：2９日14:00～

テーマ：仮『簡単！男の料理教室』

講師：栄養管理課調理師
男女問わず参加できます。出汁の活用や野菜の切り方を

調理実習形式で行います。是非ご参加ください。

・ペアーレ：21日１３:00～：人数に制限があります、希

望される方は職員までお伝えください。

・クローバー:２９日午後：今後の予定を話しましょう。

・薬の知恵袋：27日13:00～
内容：『年間計画を立てよう！』担当：田原看護師

皆さんで薬について学びたい内容を話し合いましょう。
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今年も皆さんとイベントを企画し、色々と行いましょう(*^。^*)

☆初詣４日午後 （石神神社）

徒歩と車、どちらでもＯＫ。暖かい服装でご参加ください！

☆新年会 8日午後：ぜんざいやカードゲームで楽しみましょう

☆喫茶会 20日午後：おもてなしを兼ねて行います。

美味しいコーヒーなど、ゆっくりとした時間を過ごしましょう

お手伝いしてくれる方募集中! 買物は18日午前に行きます。

☆フロアボール選手権大会 22日午後：寒い時期ですが楽し

みながら体を動かしましょう！
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