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AM 生活の工夫
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茶話会買物 お菓子作り SST イベント委員会
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脳トレ
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ソフトバレー練習会
ソフトバレー

憲法記念日

振り替え休日

バス旅行
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＜オープン講座＞ 
 5月10日 14:00～15:00 
「心も動けば体も動く。指圧の心、母心」と題し
まして作業療法士による頭と体を使った体操を行
います。ご家族の参加もOKです。 
是非ご参加下さい。 
 

＜薬の知恵袋＞ 
 5月29日 13:00～14:00 
 今月のテーマは・・・ 

＜トライアル買物ツアー＞ 
 5月10日 10:00～11:00 
 
＜バス旅行＞ 
 5月24日 9:30～15:30 
 益田方面に出かけます。参加費は無
料です。昼食代は自費となります。事
前のお申し込みが必要です。是非ご参
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