
月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

AM 書道
ボランティア
ガーデニング

クッキング
メニュー決め SST イベント委員会

PM
茶道

ソフトバレー
陶芸

ソフトバレー
グループセッション

ソフトバレー
就労グループワーク

ソフトバレー
イベント委員会
ソフトバレー

8 9 10 11 12

AM 生活の工夫 ガーデニング 茶道 SST
トライアル
買物ツアー

PM
脳トレ

ソフトバレー
陶芸

ソフトバレー
グループセッション

ソフトバレー
ウォーキングクラブ

ソフトバレー
オープン講座

15 16 17 18 19

AM
ボランティア
ガーデニング

華道
クッキング買物

楽しく学ぼう
クッキング イベント委員会

PM
陶芸

ソフトバレー
グループセッション

ソフトバレー
就労グループワーク

ソフトバレー
ソフトバレー練習会

22 23 24 25 26

AM 書道 茶道 SST ソフトバレー
リハビリ夏祭り準備

PM
脳トレ

ソフトバレー
グループセッション

ソフトバレー
ウォーキングクラブ

ソフトバレー
リハビリ夏祭り

29 30 31

AM お菓子作り
茶話会買物
ガーデニング 華道

PM
脳トレ

ソフトバレー
陶芸

ソフトバレー
薬の知恵袋
ソフトバレー

海の日
デイケアはお休みです

魚釣り
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・こころの音楽会 
 7月4日 13:30～ 作業療法室にて 
・オープン講座 
 7月12日 14:00～ 
  内容：「しおかぜA型事業所について」 
  講師：しおかぜ職員の皆様 
・薬の知恵袋 
 7月31日 13:00～ 
 今月のテーマは「抗精神薬について」です。 
 

・トライアル買物ツアー 
 7月12日 10:00～ 
・魚釣り 

 7月23日 10:00～ 
 浜田漁港で釣りを楽しみましょう 

・リハビリ夏祭り 
 7月26日 13:30～ 

 入院患者さんに夏を感じていただくお祭りです。 
 デイケアは冷しぜんざいとゲームを担当します。 
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