
月 火 水 木 金

1 2

AM SST
クッキングメニュー決め

映画鑑賞会

PM
就労グループワーク

ソフトバレー
かき氷作り
ソフトバレー

5 6 7 8 9

AM 書道
ボランティア
ガーデニング 茶道 SST

トライアル
買物ツアー

PM
脳トレ

ソフトバレー
陶芸

ソフトバレー
グループセッション

ソフトバレー
ウォーキングクラブ

ソフトバレー
イベント委員会
ソフトバレー

12 13 14 15 16

AM 生活の工夫 ガーデニング 華道 そうめん流し

PM
脳トレ

ソフトバレー
陶芸

ソフトバレー
グループセッション

ソフトバレー
ソフトバレー練習会

19 20 21 22 23

AM 書道
ボランティア
ガーデニング クッキング買物

楽しく学ぼう
クッキング

スイカ祭り

PM
茶道

ソフトバレー
陶芸

ソフトバレー
グループセッション

ソフトバレー
ウォーキングクラブ

ソフトバレー
イベント委員会
ソフトバレー

26 27 28 29 30

AM お菓子作り
茶話会買物
ガーデニング 華道 SST イベント委員会

PM
脳トレ

ソフトバレー
陶芸

ソフトバレー
薬の知恵袋
ソフトバレー

就労グループワーク
ソフトバレー

イベント委員会
ソフトバレー

盆休み
病院・デイケアは

お休みです
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・薬の知恵袋 
 28日 13:00～ 
 今月のテーマは「抗うつ薬について」です 
・お菓子作り 
 26日 10:00～ 
    おいしいスムージーを作りましょう 
・9月はバーベキューを予定しております 
 イベント委員会で話し合いをします 
 是非ご参加下さい 
 

2日 ：映画鑑賞会 
   かき氷を食べながら映画を観ましょう 

9日 ：トライアル買物ツアー 
 
16日：そうめん流し 

   そうめん以外にも色々流します 
23日：スイカ祭り 

   おいしいスイカを食べましょう 
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