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AM
ガーデニング
茶話会買物

茶道 SST

PM
陶芸

ソフトバレー
薬の知恵袋
ソフトバレー

ウォーキングクラブ
ソフトバレー
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PM

天皇誕生日 大掃除

クリスマス会

※１２月２８日～１月５日までお休みです
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◇２５日：薬の知恵袋 

     今回のテーマは「薬の上手な調整方法」です。 

 

◇２７日：大掃除 

     建物に感謝の気持ちを込めて大掃除をします。 

     みなさんご協力よろしくお願いします。 

◇１３日：トライアル買物ツアー 

     １０：００～１１：００ 

 

◇２０日：クリスマス会 

     １０：００～１５：００ 

  午前 ケーキ作り 

  午後 クリスマス会 

     ・じゃんけん大会 

     ・トランプ 

     ・ビンゴ など 

 実行委員会を中心に楽しい会になる 

 よう企画しています。多くのご参加 
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