
日 月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

AM
クッキング

メニュー決め

書道

ボランティア
ガーデニング

茶道 SST イベント委員会

PM
脳トレ

ソフトバレー
陶芸

ソフトバレー

グループセッショ
ン

ソフトバレー

就労グループワーク
ソフトバレー

ソフトバレー練習
会

9 10 11 12 13 14

AM 生活の工夫 ガーデニング
クッキング買い物

華道
楽しく学ぼう
クッキング

トライアル
買い物ツアー

PM
脳トレ

ソフトバレー
陶芸

ソフトバレー

グループセッショ
ン

ソフトバレー

ウォーキングクラブ
ソフトバレー

オープン講座

17 18 19 20 21

AM 書道
ボランティア
ガーデニング

茶道 SST

PM
脳トレ

ソフトバレー
陶芸

ソフトバレー

グループセッショ
ン

ソフトバレー

就労グループワーク
ソフトバレー

24 25 26 27 28

AM 生活の工夫
ガーデニング
茶話会買物

華道 SST イベント委員会

PM
脳トレ

ソフトバレー
陶芸

ソフトバレー
薬の知恵袋
ソフトバレー

ウォーキングクラブ
ソフトバレー

バス旅行

31

AM 生活の工夫

PM
脳トレ

ソフトバレー

春分の日

ソフトバレー大会
出雲体育館
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◇ ９日：ソフトバレー大会（6:30～17:30）
応援のみでも参加できます。詳しくはスタッフまで。
参加される方には、当日の行程表をお渡しします。

◇１４日：オープン講座

今回のテーマは「障害福祉サービスについて」です。
ぜひ、ご参加ください。

◇２６日：薬の知恵袋
テーマは未定です。決まり次第ご連絡します。

◇１４日：トライアル買い物ツアー
９：４５～１１：１５

◇２８日：バス旅行（益田イズミ周辺）
１２：３０～１５：３０
来夢にて昼食を摂ってから出かけ
ます。参加費はありませんので
ぜひご参加ください。
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