
月 火 水 木 金

1

AM
トライアル買物ツアー

手工芸・園芸

PM
おしゃれ・Wii

　軽スポーツ・ウォーキング

4 5 6 7 8

AM
俳句会

10:30書道
ボランティア
チェア体操

茶道
魚釣り準備

合唱練習・準備
院内ジム

魚釣り・自主活動

PM
健康G・脳トレ

１４時ソフトバレー
来夢委員ミ

合唱練習・就労Ｇ
ソフトバレー・陶芸

来夢会
ソフトバレー・園芸

R・IPS②
13:30 こころの音楽会

自主活動

魚調理
（雨天、ウノ大会）

　フロアＢ・合唱慰労会

11 12 13 14 15

AM
クッキングミ

書道
グループセッション①

壁画・創作
華道・体操

屋台祭り準備
ＳＳＴ①

美文字・写経
パソコンに親しむ会

なんちゃってＥＮＧＬＩＳＨ

PM 健康Ｇ・園芸
ソフトバ・公開講座打合せ

レク・脳トレ
ソフトバレー・院内ジム

屋台祭り
自主活動

R・IPS③海岸清掃

ソフトバレー・壁画

リラックス・フロアボ
軽スポーツ・来夢委ミ・脳ト

レ

18 19 20 21 22

AM
ボランティア
塗絵＆絵手紙

茶道
園芸・自主

ＳＳＴ②
そうめん買物

ミニボール体操
公開講座打合せ

PM
就労G・体操

ソフトバレー・陶芸
グループセッション②
ソフトバレー・院内ジム

そうめん会・WＩＩ
ソフトバレー・フロアＢ

薬の知恵袋・創作
ウォーキング・卓球

25 26 27 28 29

AM
体操

革細工
生活の工夫

園芸
華道

グループセッション③
簡単クッキング

リラックスタイム
来夢会
園芸

PM
健康G・塗絵＆絵手紙

ソフトバ・院内ジム
13～ソフトバレー練習会

園芸料理・キーホルダー
茶話会＆クッキング買物

ソフトバレー・陶芸
R・IPS④・ＳＳＴ

１４時公開講座・ソフトバ
レインボー・クローバー
軽スポーツ・フロアボ

☆七夕の短冊、ご自由にお書きください

☆こころの音楽会☆７日１３：３０～ 『ザ来夢シンガーズ』

で参加します。楽しく歌いましょう！！翌日は慰労会です。

☆屋台祭り☆１３日１３：３０～ゲーム担当

（輪投げとじゃんけん）皆さんで協力して盛り上げましょう。

景品買出し：1日の買物ツアー、準備は空いた時間で行いますの

でよろしくお願いします。

☆ソフトバレー練習会☆26日13時～一面で練習を行います

☆公開講座☆28日14時～ＯＴ公開講座で当事者体験談につい

て話してくれる方を募集します。打合せ行います

＊Ｒ・ＩＰＳ：７、14、28日午後13時からです

＊海岸清掃：今月は14日の1回のみ行います、8月お休みです

＊健康Ｇ：4・11・25日 25日が最終回となります

＊薬の知恵袋：2０日1４:00～

内容：『排便コントロールについて』担当：田原看護師

＊２９日午後～レインボー：振返り、クローバー：外出 江津市

童画家・佐々木恵末さん『恵未童画館』（別紙参照）

＊来夢会：別紙参照、委員と職員で事前ミーティング行います

＊運動プログラムでは動きやすい服装と靴の用意を！

＊予定にないプログラムを希望される場合は職員に確認を。

平成28年7月1日発行 No.185 発行所：社会医療法人 清和会 西川病院
精神科デイケア「来夢（らいむ）」

〒697-0052 浜田市港町293-2
℡ 0855-22-5272

 

☆魚釣り☆ 8日 １０：００～ 午後より調理します

場 所：松原

雨天時：午後、ウノ大会

☆素麺会☆ 21日：13：00～夏を感じましょう
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